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QUISUISJE?

Depuis 2015, je poursuis ma mission
d'accompagnement aupreés de toutes
personnes intéressées a aller vers le mieux
étre, grace a différentes méthodes que jai
choisi pour leur efficacité

Ce qui me fait vibrer est de constater a quel
point notre corps a des pouvoirs
incroyables, a partir du moment ou l'on
choisit en conscience ce que lon veut
vraiment

Bienvenue chére Ame lumineuse
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ACCESS BARS

Nous actionnons différents points de la téte
pour nettoyer danciens schémas devenus
inutiles dans notre vie actuelle

Les Bars, correspondent a 32 points du crine
ou nous avons stockés toutes les pensées,
idées, croyances, émotions et attitudes que
nous avons considérées comme importantes
a un moment donné (souvent dans I'enfance)

Les Bars peuvent étre utilisées pour faciliter
le changement dans tous les domaines de
notre vie
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FASCIABIOENERGIE ET DRAINAGE

Cette meéthode de massage doux et
profond sur I'ensemble du corps permet de
détecter, puis éliminer, les stress, douleurs,
chocs ou microtraumatismes physiques et
psychiques de la vie quotidienne.

Dans le corps tout est lié, les soins par les
fascias rééquilibrent et stimulent le
potentiel énergétique. En cela, elle est tres
proche de l'ostéopathie



MASSSAGE ASSIS

Cet enchainement codifié, composé de
pressions, d'étirements, de percussions et
de balayages permet de soulager les tensions
et de détendre le dos, les épaules, les bras et
mains, la téte et la nuque

Les muscles se relichent, le systéme
nerveux est stimulé, ainsi le fonctionnement
des organes est facilité

Sans danger, pratique et efficace, ce massage
s'adresse a tous, et procure une profonde
détente corporelle, en un minimum de
temps (20 mn)
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MASSAGE TRONC

En harmonisant I'énergie vitale, la libération
des tensions de I'abdomen permet I'équilibre
des fonctions organiques. L'irrigation des
organes accélere aussi leur régénération

Ce massage active le fonctionnement
optimal du systéme immunitaire
Recommandé de fagon hebdomadaire a titre
préventif, en 2 séries de 10 séances de
20mn/an

CE QUE CELA APPORTE

Un soin holistique c’est d’abord un moment
de profonde relaxation que l'on s'offre pour
se rendre disponible a soi-méme, ce qui
contribue a nous apaiser. Toutes les séances
se font en restant habillé



EVENEMENTIEL

J'organise également des événements
dans les Pays de la Loire en lien avec le
bien étre, chez vous, lors de vos fétes
familiales et entre amis

J'interviens réguliérement ou
ponctuellement dans vos locaux
professionnels, au profit de vos
équipes, vos résidents leur facilitant
l'acces aux pratiques de bien étre

Contactez-moi au
06 2042 0139



